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 سمه تعالی ب

  رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 سلامت یو ارتقا آموزش بهداشت، گروه بهداشتدانشکده 

  (Course Plan)طرح درس ترمی  

 2415 ماه مهر                    12کد  بهداشتی علوم در تحقيق روش  :درس نام

 عمومی بهداشت کارشناسی  :تحصيلی مقطع و هرشت                  بهداشت عمومی                       :آموزشی گروه

 .... شماره کلاس ،بهداشت دانشکده  :برگزاری محل                 21-24و  21-21 شنبهدو  :برگزاری ساعت و روز

  ساعت 52 (ساعت 44برابر  عملی واحد یک و ساعت 21تئوری واحد 2) 1 :واحد تعداد

 اپيدميولوژی مبانی و حياتی آمار : نياز پيش

 مسئول درس:

 دکتر مصطفی نصيرزاده 

 قاسمی نسبدکتر خانم 

 144-44155211 لفن )دپارتمان(:ت

 21-21و چهارشنبه  21-21شنبه  دو :مشاوره و روزهای تماس

 سلامت یو ارتقا آموزش بهداشتگروه ، بهداشتدانشکده  آدرس دفتر:

E-mail: mnasirzadeh13@yahoo.com,                    

 یلازم ب را ییتوان ا ،یو ف رد یگروه  فيو انجام تکال ،یحضور در کلاس درس، کارگاه آموزش قیدرس دانشجو از طر نیدر اشرح درس: 

 .آورندیبدست م قيتحق قیحوزه سلامت را از طر اتياز سؤالات و فرض یبه بخش ییپاسخگو

 

ب ر اس اس  یک اربرد یه اقيتحق یو اج را یو طراح  قي تحق یه ابا روش انیدانشجو ییدرس آشنا نیا یهدف کل  :دوره کلی هدف

 .باشدینظام سلامت م یازهاين

 بتواند: دیدرس، دانشجو با نیا انیدر پا

 بپردازد. قيو انتخاب مسئله تحق نييتب به

 کند. نیتدو قيرا بر اساس مسئله و عنوان تحق قيتحق یهاهيو فرض اهداف

 .دیها را مشخص نماآن یريگو روش اندازه قيتحق یرهايمتغ

 .رديکار بگبه قيو سؤالات تحق هاهيمطالعات را بر اساس فرض انواع

 دهد. حيرا توض قياخلاق در تحق ملاحظات

 باشد. قيبودجه تحق نييزمان و تع ميبه تنظ قادر

 سرفصل دروس

 ساعت(: ۷۱) یالف( نظر

 یفيو ک یکم قاتيشامل تحق قيتحق یکردهایو انواع رو اتيکل ف،یتعار

 قيتحق ازمندين یهاو انتخاب موضوع بر اساس سؤالات و چالش قيتحق تیاولو نييتع نحوه

 متون یمسئله و بررس انينگارش عنوان، ب نحوه

 قيتحق یهاهيفرض ایها و اهداف، پرسش ميتنظ نحوه

 قيسؤالات تحق ای هاهيلزوم انتخاب نوع مطالعات بر اساس فرض رها،يو نقش متغ فیتعر نحوه

 یدر علوم بهداشت یفيتوص مطالعات

 یدر علوم بهداشت یليتحل مطالعات

 RCT یو نحوه طراح یدر علوم بهداشت یامداخله یهاطرح

 (HSRدر نظام سلامت ) قيتحق مطالعات

 (…و  ست،يلها )مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه، چکداده یآورجمع یهاوهيش

 یدر علوم بهداشت قيتحق یابزارها ییایو پا ییو روا هيته نحوه

 

mailto:mnasirzadeh13@yahoo.com
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 رهايمحاسبه حجم نمونه بر اساس نوع مطالعه و انواع متغ یهاروش

 یريگنمونه یهاروش

 Plagiarismآگاهانه،  نامهتیاخذ رضا ،یاخلاق ملاحظات

 افزارنحوه استفاده از نرم -ها آن یريگو نحوه اندازه هااسيمق رها،يمتغ

 قيتحق یهاو پرسش هاهيها بر اساس انواع فرضداده ليو تحل هیتجز نحوه

 مقاله هينشر آن و ته یو چگونگ نامهانیپا ای قيدر گزارش تحق جیگزارش نتا نحوه

 ساعت(: ۴۳) ی( عملب

 سلامت یقاتيپروپوزال تحق کی هيته -2

 منابع اصلی درس

 گاه علوم پزشکی رفسنجانراهنمای عملی نگارش پروپوزال، مصطفی نصيرزاده و مریم هاشميان، انتشارات دانش  - -

 چهارم، چاپ  .دو ویراست بهداشت، و پزشکی علوم در تحقيق روش .اکبری علی امير صدیقه سعيدی، عابد ژیلا - -

 2454 سالمی، نشر انتشارات

 نو. چهی. تهران: انتشارات دریبهداشت یهاو شاخص یآمار یهاح. روش ،یافضلمحمد، ک. ملک -

. تهران: یالهشهرزاد نعمت ،یکورش هلاکوئ ان،يصباغ ني. مترجمان: حسسیگورد یولوژيدميل. اپ س،یگورد  -

 گستر.دانش یانتشارات آوا
-  

 )ویسین مطالعات،رفرنس مرور ، مقالات و علمی منابع جستجوی(مرتبط های لينک و فرعی منابع -

- www.Iranmedex.com 

- www.sid.ir 

- www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

- www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc 

- www.medscape.com 

- jouybari.blogfa.com 
 روشارائ ه محت وای آموزش ی ب ا اس تفاده از ، Team Based Learning (TBL) گروه ی ک ار ،سخنرانی شيوه تدریس:

Flipped Classroom ،خپرسش و پاس   

 فعاليت خارج از کلاس با وقت قبلی با هر گروه از دانشجویان  ،آن در کلاس عملی و نقد ها فعاليت تکاليف و ائهار

 نمره 02جمع کل  :آنمربوط به  امتياز نحوه ارزشيابی دانشجو و

های  ل و منظم در کلاسنمره ارائه کلاسی و یک نمره مشارکت و حضور فعا 1) نمره 4فعاليت کلاسی، پرسش و پاسخ و مشارکت الف( 

 (درسی نظری و عملی

 )نگارش و ارسال پروپوزال به کميته تحقيقات دانشجویی( نمره 1 / گروهیکار عملی فردیب( 

 نمره  22ج: آزمون پایان ترم 

 نمره  1: نمره کامل موقع آن دارده بستگی به کيفيت و ارائه بکار عملی ج( کسب نمره کامل در 

عن وان تحقي ق ب ر اس اس . ی بر اساس سياست های دانشگاه مبنی بر ترویج آموزش پاسخگو طراح ی ش ده اس تفعاليت های یادگير ه(

 نيازهای جامعه باشد.

  : حضور منظم در کلاس درس و فعاليت در پيشبرد اهداف تحصيلینمره مازاد جهت تشویق دانشجو

 مراجعه نمایند. آدرس فوقساعات مقرر به  شاوره دربه علت محدودیت ساعات کلاس روش تحقيق  دانشجویان می توانند جهت م

 مطابق قوانين آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد. مقررات و نحوه برخورد با غيبت و تاخير دانشجو :

***** 
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  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 ۷۳21 مهرماه                                                             یعلوم بهداشتنام درس: روش تحقيق در 
 جلسه

 
 عنوان

حيطه 

 یادگيری

 عملی فعاليت های، سایر اقدامات و و انتظارات آمادگی لازم

 جلسه اول

 طرح درسارائه 

ضرورت انج ام تحقي ق، تعریف تحقيق، 

روشهای تعيين اولویت های تحقيق اتی، 

انتخاب موضوع پژوهش، منابع انتخ اب 

 موضوع

و شناختی 

 عاطفی

معارفه و معرفی طرح درس، انتظ ارات  و چگ ونگی ت دریس و 

 .به دانشجویان لارائه فرمت پروپوزا ،ارزشيابی و تدریس

جستجو عناوین تحقيقاتی نيازس نجی ش ده مرک ز بهداش ت  

  و ارائه در کلاس تحقيقات و فناوریاستان و معاونت 

مش خص ش دن موض وعات گروه ی گروه بن دی دانش جویان، 

 ،  عنوان تحقيقات تعيين، جهت ارائه در کلاس

 

 جلسه دوم

: پژوهش ی مراحل تدوین یک پروتک ل 

ان، بي  ان مس  اله، بررس  ی مت  ون، عن  و)

ه ا ی ا  تنظيم اهداف پ ژوهش، پرس ش

 (فرضيه های پژوهش

اه  دف، س  والات و فرض  يه پژوهش  ی و 

 متغيرها

و شناختی 

 عاطفی

 تمرین با کمک جدول ماتریس و نحوه اولویت بندی عناوین

سوالات و فرض يه در  جستجو برای تعدادی اهداف اختصاصی، 

 قالب مطالعات مختلف

 

 جلسه سوم
 یکردهایو انواع رو اتيکل ف،یتعار

 یفيو ک یکم قاتيشامل تحق قيتحق

و شناختی 

 عاطفی

 قاتيشامل تحق قيتحق یکردهایو انواع رو اتيکل ف،یتعار

 یفيو ک یکم

 جلسه چهارم

و انتخاب  قيتحق تیاولو نيينحوه تع

 یهاموضوع بر اساس سؤالات و چالش

 قيتحق ازمندين

و شناختی 

 عاطفی

و انتخاب موضوع بر اساس سؤالات  قيتحق تیاولو نيينحوه تع

 قيتحق ازمندين یهاو چالش

 جلسه پنجم
مس  ئله و  اني  نح  وه نگ  ارش عن  وان، ب

 متون یبررس

و شناختی 

 عاطفی
 متون یمسئله و بررس انينحوه نگارش عنوان، ب

 نگارش شده یپروپوزال ها یابیارز جلسه ششم
روانی 

 حرکتی
 نگارش شده یپروپوزال ها یابیارز

 جلسه هفتم
 ای  ها و اه  داف، پرس  ش مينح  وه تنظ  

 قيتحق یهاهيفرض

و شناختی 

 عاطفی
 قيتحق یهاهيفرض ایها و اهداف، پرسش مينحوه تنظ

 جلسه هشتم

ل  زوم  ره  ا،يو نق  ش متغ فی  نح  وه تعر

 هاهيانتخاب نوع مطالعات بر اساس فرض

 قيسؤالات تحق ای

و شناختی 

 عاطفی

لزوم انتخ اب ن وع مطالع ات ب ر  رها،يو نقش متغ فینحوه تعر

 قيسؤالات تحق ای هاهياساس فرض

 نگارش شده یپروپوزال ها یابیارز جلسه نهم
روانی 

 حرکتی
 نگارش شده یپروپوزال ها یابیارز

 جلسه دهم
 

 یدر علوم بهداشت یفيمطالعات توص

 یدر علوم بهداشت یليتحل مطالعات

و  یدر علوم بهداشت یامداخله یهاطرح

 RCT ینحوه طراح

در نظ  ام س  لامت  قي  تحق مطالع  ات

(HSR) 

و شناختی 

 عاطفی

 یدر علوم بهداشت یفيمطالعات توص

 یدر علوم بهداشت یليتحل مطالعات

 RCT یو نحوه طراح یدر علوم بهداشت یامداخله یهاطرح

 (HSRدر نظام سلامت ) قيتحق مطالعات
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جلسه 

 میازده

ها )مشاهده، داده یآورجمع یهاوهيش

 (…و  ست،يلمصاحبه، پرسشنامه، چک

و شناختی 

 عاطفی

ها )مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه، داده یآورجمع یهاوهيش

 (…و  ست،يلچک

جلسه 

 دوازدهم
 نگارش شده یپروپوزال ها یابیارز

روانی 

 حرکتی
 نگارش شده یپروپوزال ها یابیارز

جلسه 

 دهمسيز

محاسبه حجم نمونه بر اساس  یهاروش

 رهاينوع مطالعه و انواع متغ

و شناختی 

 عاطفی

محاسبه حجم نمونه بر اساس نوع مطالعه و انواع  یهاروش

 رهايمتغ

جلسه 

 چهاردهم

 یريگنمونه یهاروش

 نامهتیاخذ رضا ،یاخلاق ملاحظات

 Plagiarismآگاهانه، 

و شناختی 

 عاطفی

 یريگنمونه یهاروش

 Plagiarismآگاهانه،  نامهتیاخذ رضا ،یاخلاق ملاحظات

جلسه 

 پانزدهم
 نگارش شده یپروپوزال ها یابیارز

روانی 

 حرکتی
 نگارش شده یپروپوزال ها یابیارز

جلسه 

 شانزدهم

 یريگو نحوه اندازه هااسيمق رها،يمتغ

 افزارنحوه استفاده از نرم -ها آن

ها بر اساس داده ليو تحل هیتجز نحوه

 قيتحق یهاو پرسش هاهيانواع فرض
نحوه گزارش نتایج در گزارش تحقیق 

شر آن و نامه و چگونگی نیا پایان

 تهیه مقاله

و شناختی 

 عاطفی

نحوه استفاده از  -ها آن یريگو نحوه اندازه هااسيمق رها،يمتغ

 افزارنرم

و  هاهيها بر اساس انواع فرضداده ليو تحل هیتجز نحوه

 قيتحق یهاپرسش
نامه و نحوه گزارش نتایج در گزارش تحقیق یا پایان

 شر آن و تهیه مقالهچگونگی ن

جلسه 

 هفدهم
 پروپوزال های نگارش شدهارزیابی 

روانی 

 حرکتی
 پروپوزال های نگارش شدهارزیابی 

 موزشی بصورت مجازی و در قالب ارزیابی پروپوزال های نگارش شده می باشدآجلسات سایر 

 

 

 ، مطابق تقویم آموزشی دانشکده تاریخ امتحان پایان ترم:* 

   سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:* 

 دانش جویانبه منظور ترغي ب تربي ت  ین درس تجربه انجام پژوهش در دوره تحصيل می باشداز آنجایی که هدف اصلی ا *

، از شيوه های فع ال فراگي ران در نيازهای تحقيقاتی جامعه در حوزه سلامتمبتنی بر  تحقيقاتها برای انجام  نآجهت آماده نمودن 

ث های گروهی و ارائه پروژه ها گام ب ه گ ام و ب ه موق ع در آموزش این درس استفاده می شود از این رو حضور فعال و شرکت در بح

طول ترم از اهميت خاصی برخوردار است. کليه دانشجویان موظف هستند کليه مطالب خود را جهت ارائه در کلاس تایپ شده توسط 

 ند. و پروژکتور در کلاس ارائه نمایند و در پایان برای ارائه به استاد از طریق ایميل اقدام نمایئوید

: از تشویق وی ژه آموزش ی و پژوهش یدانشجویانی که در طول دوره قادر به ارائه  فعاليت های یادگيری برجسته ای باشند  *

چاپ مقاله و معرفی جه ت برنام ه ه ای دانش جویان برت ر برخ وردار ، شرکت در همایش تصویب طرح تحقيقاتی. در راستایحمایت 

 خواهند شد.

ح ائز اهمي ت ، نظم و حضور فعال،  خاموش نگه داشتن تلفن همراه در کلاس در ارزش يابی طی دوره دررعایت شئونات اخلاقی *

 است.

* همراه داشتن طرح درس در هر جلسه کلاس در زمان حضور و غياب ضروری می باشد. در آخرین جلسه تحویل آن همراه با خ ود 

                                                  ارزیابی دانشجو ضروری می باشد.
 

 


